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------------------------------------------------------------------------------------- 

Max apprend à nager 

 

C’est l’été. Lucas, Emma et leurs parents passent quelques jours dans le 

 petit chalet de notre grand-mère au bord d’un lac.  

 

Max, le chien, n’est jamais allé dans l’eau.  

Ce matin, Lucas veut lui apprendre à nager.  



Il met son maillot de bain et appelle Max. 

Emma prépare une serviette et s’installe sur la berge.  

Le soleil chauffe déjà. Lucas entre dans l’eau doucement.  

Max l’observe, les pattes dans l’eau.  

Il hésite. Lucas l’encourage : « Allez Max, viens ! »  

Max avance un peu, puis s’arrête. 

Lucas lance un jouet flottant près du bord.  

Max s’approche et saute dans l’eau.  

Il bat des pattes, un peu maladroit, puis trouve son équilibre.  

Il nage ! Emma applaudit. Max nage jusqu’au jouet et le rapporte  

fièrement. 

Lucas le caresse : « Bravo, tu es un vrai champion ! »  

Max remue la queue et éternue un peu. Emma rit.  

Elle descend les marches et trempe les pieds.  

Max nage encore, puis revient se reposer sur la serviette. 

Après un moment, Lucas propose : « Et si on faisait une petite course ? »  

Max repart à l’eau avec entrain.  

Lucas nage à côté de lui. Emma les encourage.  

Le lac brille sous le soleil. Max s’amuse comme jamais. 

Le soir, Max dort profondément, fatigué mais heureux.  

Lucas murmure : « Tu es prêt pour devenir un chien de sauvetage ! » 

 Max remue une oreille dans son sommeil.  

C’est une journée que personne n’oubliera. 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Max remue la queue et éternue un peu. Emma rit. 

Elle descend les marches et trempe les pieds. 
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Lucas nage à côté de lui. Emma les encourage. 

Le lac brille sous le soleil. Max s’amuse comme jamais. 
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-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

📖 Mots à comprendre (lexique simplifié) 

• Berge : le bord du lac. 

• Équilibre : position stable. 

• Flottant : qui reste à la surface de l’eau. 

• Tremper : mettre un peu dans l’eau. 

• Course : une activité où on essaie d’aller plus vite que les autres. 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

❓ Questions de compréhension 

1. Où est la famille pendant les vacances ? 

 

 

2. Que veut faire Lucas avec Max ? 

 



 

3. Qu’utilise Lucas pour motiver Max à entrer dans l’eau ? 

 

 

4. Est-ce que Max arrive à nager ? 

 

 

5. Que fait Emma pendant la baignade ? 

 

6. Que propose Lucas après la baignade ? 

 

 

7. Comment se termine la journée ? 



 

🧠 Exercice – Complète avec : le, la, les, un, une 

1. Lucas entre dans ___ eau. 

 

2. Emma reste sur ___ berge. 

 

3. Max nage vers ___ jouet flottant. 

 

4. Il se repose sur ___ serviette. 

 

5. ___ lac brille sous le soleil. 
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