
Une aventure en forêt 

 

Ce matin, Lucas, Emma et leurs parents partent se promener en forêt. 

 Max le chien saute de joie, il adore les balades.  

Emma met ses chaussures de randonnée, Lucas prend une bouteille 

 d’eau et une petite boussole.  

Maman ferme le sac à dos. 

Ils entrent dans la forêt.  

Les arbres sont hauts, les feuilles bruissent doucement.  

Lucas entend un oiseau chanter. Max renifle le sol, il suit une piste.  

« Reste avec nous ! » dit papa. Max revient en courant, la langue  

pendante. 

Emma trouve un drôle de champignon.  

Maman explique : « Celui-là, on ne le mange pas. »  

Lucas ramasse une belle pomme de pin pour sa collection.  

Ils avancent sur le sentier et croisent un petit ruisseau.  



Papa propose de faire une pause. 

Tout le monde s’assoit sur des pierres plates.  

Emma trempe ses doigts dans l’eau fraîche.  

Max boit dans le ruisseau.  

Ils mangent une barre de céréales.  

Le silence de la forêt les entoure. C’est calme et agréable. 

Après la pause, ils repartent.  

Lucas regarde sa boussole pour retrouver le bon chemin.  

« C’est par là ! » dit-il.  

Emma le suit, Max trottine à côté.  

Bientôt, ils revoient la voiture. « C’était une vraie aventure ! »  

dit Emma en souriant. 
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📖 Mots à comprendre (lexique simplifié) 

• Boussole : objet qui aide à se diriger. 
 

• Bruir : faire un petit bruit doux. 
 

• Piste : trace laissée par un animal. 



 

• Ruisseau : petit cours d’eau. 
 

• Trotter : marcher vite pour un animal. 

 

--------------------------- 

❓ Questions de compréhension 

1. Où part la famille ? 
 
 
 

2. Que prend Lucas avec lui ? 
 
 
 

3. Que fait Max au début ? 
 
 
 

4. Qu’est-ce qu’Emma trouve ? 
 
 
 

5. Que fait la famille près du ruisseau ? 
 
 
 

6. Comment Lucas retrouve-t-il le chemin ? 
 
 
 

7. Que dit Emma à la fin ? 
 

--------------------------------------- 

🧠 Exercice – Complète avec : le, la, les, un, une 

1. Emma met ___ chaussures de randonnée. 
 

2. Max suit ___ piste dans la forêt. 
 

3. Lucas trouve ___ pomme de pin. 
 

4. Ils traversent ___ ruisseau. 



 
5. Maman ferme ___ sac à dos. 

 


	📖 Mots à comprendre (lexique simplifié)
	❓ Questions de compréhension
	🧠 Exercice – Complète avec : le, la, les, un, une

