
 
 

               
     Les parents                            Le chalet                   chez notre grand-mère 
 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

Une balade à vélo en montagne chez notre grand-mère 

 

Lucas et Emma passent quelques jours de vacances à la montagne  

avec leurs parents. Ce matin, ils préparent une balade à vélo.  

Max le chien saute de joie, il adore courir à côté du vélo de Lucas. 

 

Le ciel est bleu et la température est idéale. 

Papa vérifie les freins et les casques.  

Emma monte sur son vélo.  



Lucas attache Max à une petite longe spéciale pour qu’il puisse trotter à  

côté.  

« Prêts ? » demande papa.  

« Oui ! » crient les enfants.  

Et les voilà partis sur le chemin de terre. 

 

 

La montée est un peu difficile.  

Lucas pédale lentement, Emma l’encourage : « Tu peux le faire ! » 

 Max tire un peu sur sa longe, impatient d’avancer.  

Ils s’arrêtent pour boire un peu d’eau et observer le paysage.  

Il y a des fleurs, des arbres, des papillons. 

Arrivés en haut de la colline, ils font une pause.  

Maman sort des biscuits. Max reçoit un petit morceau.  

Il s’assoit à l’ombre, la langue pendante. 

Emma regarde les montagnes au loin : « C’est beau ici, on dirait une 

 carte postale. » 

Puis, ils reprennent la route. Cette fois, ça descend !  

Le vent souffle dans les cheveux.  

Emma rit, Lucas aussi. Max court comme un fou.  

« Attention aux cailloux ! » crie papa.  



 

Tout le monde freine doucement à l’approche d’un virage. 

Quand ils rentrent, ils sont fatigués mais heureux.  

« C’était super ! » dit Lucas.  

Max boit une gamelle d’eau et se couche 

 dans l’herbe.  

Une belle journée pleine d’efforts et de plaisir. 
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📖 Mots à comprendre (lexique simplifié) 

• Longe : corde ou laisse longue pour promener un animal. 
 

• Trotter : marcher vite pour un animal. 
 

• Virage : un tournant dans la route. 
 

• Freiner : ralenti 
 

• Carte postale : jolie image qu’on envoie en vacances. 
 

❓ Questions de compréhension 

1. Où est la famille ? 

 



2. Que font Lucas et Emma ? 

 

 

3. Comment se déplace Max ? 

 

1. Que voit Emma en haut de la colline ? 

 

4. Que font-ils pendant la descente ? 

 

5. Que dit Lucas à la fin ? 

 

6. Comment réagit Max en rentrant ? 



 

🧠 Exercice – Complète avec : le, la, les, un, une 

1. Lucas attache Max à ___ longe. 
 

2. Emma regarde ___ montagnes. 
 

3. Papa vérifie ___ freins. 
 

4. Ils font ___ pause. 
 

5. Max court dans ___ descente. 
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