
 
 

                                                         
                            Les parents                                                                      Piscine 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  

Une journée à la piscine 

 

Aujourd’hui, Lucas, Emma et leurs parents vont à la piscine.  

Max le chien reste à la maison, car les chiens ne sont pas autorisés.  

Lucas est très content : il adore nager.  

Emma a un peu peur de l’eau, mais elle veut essayer. 

Ils arrivent à la piscine en fin de matinée.  

Lucas saute dans le grand bassin.  

Il nage vite, comme un poisson.  

Papa le regarde : « Bravo Lucas ! Tu es rapide ! »  

Emma reste d’abord au bord, les pieds dans l’eau. Maman l’encourage 

 doucement. 



Emma descend les marches et entre lentement dans le petit bassin.  

L’eau est fraîche, mais agréable.  

Elle tient la main de maman.  

Lucas les rejoint et lui montre comment souffler sous l’eau.  

Emma rit et met son visage dans l’eau. 

Petit à petit, elle se sent plus à l’aise.  

Elle nage quelques mètres avec une planche.  

Maman applaudit. « Tu progresses beaucoup ! » dit-elle.  

Lucas propose un jeu : ils doivent faire la course jusqu’au bord. 

Emma gagne une manche.  

« J’ai gagné ! » crie-t-elle fièrement.  

Ensuite, ils vont tous dans l’espace détente.  

Il y a un petit bain à bulles. Emma adore les bulles qui chatouillent. 

L’après-midi passe vite.  

En rentrant, Emma dit : « Finalement, j’aime bien la piscine ! »  

Lucas répond en souriant : « Tu nages presque aussi bien que moi ! » 

 Max les accueille joyeusement à la maison.  

Il renifle leurs pieds mouillés. 
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--------------------------------- 



📖 Mots à comprendre (lexique simplifié) 

• Bassin : la partie d’une piscine avec de l’eau. 
 

• Autorisé : permis, accepté. 
 

• Souffler : expirer de l’air. 
 

• À l’aise : bien, sans peur. 
 

• Bulles : petites boules d’air dans l’eau. 

--------------------------------- 

❓ Questions de compréhension 

1. Où vont Lucas et Emma ?

 
2. Pourquoi Max ne vient-il pas ? 

 

 

3. Que fait Lucas dans le grand bassin ? 

 
4. Pourquoi Emma est-elle au début un peu hésitante ? 



 
5. Que propose Lucas comme jeu ? 

 
6. Qui gagne une manche ? 

 
 
 
 
 

7. Que dit Emma en rentrant ? 

 

--------------------------------- 

🧠 Exercice – Complète avec : le, la, les, un, une 

1. Lucas saute dans ___ grand bassin. 
 

2. Emma met son visage dans ___ eau. 
 

3. Ils font ___ course. 
 

4. Max les accueille à ___ maison. 
 

5. Emma adore ___ bulles. 
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