
 

 

Balade au bord du lac 

 

Aujourd’hui, il fait très beau à la montagne.  

Lucas, Emma, leurs parents et Max partent faire une balade au bord d’un lac.  

Ils prennent des chapeaux, de la crème solaire et une gourde.  

Max trottine devant, tout excité. 

Le chemin longe la forêt. On entend les oiseaux chanter.  

Emma cueille une fleur violette, Lucas ramasse un caillou rond pour sa collection.  

Le sentier descend doucement jusqu’au lac.  

L’eau est claire et calme, entourée de sapins. 

Papa s’assoit sur un rocher.  

Maman prend des photos. Lucas lance des cailloux dans l’eau.  

Max veut les attraper et saute dans le lac !  

Il nage joyeusement en faisant de grandes éclaboussures. « Attention Max ! » crie  



 Emma en riant. 

Ils s’installent à l’ombre pour faire une pause.  

Ils boivent un peu d’eau et mangent un fruit.  

Max se secoue et mouille tout le monde. Tout le monde éclate de rire.  

L’ambiance est joyeuse et tranquille. 

Après un moment, ils repartent. Le soleil brille encore, mais une brise fraîche souffle. 

 Sur le chemin du retour, Lucas tient Max en laisse.  

Emma regarde les fleurs. « On reviendra demain ? » demande-t-elle.  

Papa répond : « Avec plaisir ! » 
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📖 Mots à comprendre (lexique simplifié) 

• Lac : grande étendue d’eau entourée de terre. 
 

• Trottiner : marcher vite comme un petit animal. 
 

• Éclabousser : envoyer de l’eau partout. 
 

• Brise : petit vent léger. 
 

• Sentier : petit chemin dans la nature. 
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❓ Questions de compréhension 

1. Où va la famille aujourd’hui ? 
 
 

2. Que cueille Emma ? 
 
 

3. Que fait Max dans le lac ? 
 
 

4. Pourquoi tout le monde rit ? 



 
 

5. Que fait maman pendant la pause ? 

 

6. Qui tient Max au retour ? 

 

7. Que dit Emma à la fin ? 
 

 

 

🧠 Exercice – Complète avec : le, la, les, un, une 

1. Max saute dans ___ lac. 
 

2. Emma cueille ___ fleurs 
 

3. Papa s’assoit sur ___ rocher. 
 

4. Lucas ramasse ___ caillou rond. 
 

5. Une brise souffle sur ___ chemin. 
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